Przyczyny trudnosci z jedzeniem u dzieci

oraz sposoby wspierania dziecka w terapii zywieniowej

Problemy z jedzeniem u dzieci stanowig coraz czgstsze wyzwanie zaréwno dla
rodzicoéw, jak i specjalistow.Trudnosci te moga przybiera¢ rézne formy — od wybidrczosci
pokarmowej, poprzez niech¢¢ do probowania nowych produktow, az po catkowita odmowe
spozywania okreslonych grup pokarmoéw. Ich podtoze jest zazwyczaj ztozone i wymaga
indywidualnego podejscia oraz uwaznej obserwacji potrzeb dziecka.
Jedng z najczgstszych przyczyn wybiorczosci sg trudno$ci sensoryczne zwigzane
z nadwrazliwo$cia na smak, zapach, temperature, kolor lub konsystencje pokarmoéw.
Dziecko moze odrzuca¢ okreslone produkty, nie tylko z powodu braku apetytu, ale rowniez
dlatego, ze ich odbior sensoryczny wywoluje dyskomfort lub napigcie. Szczegdlnie trudne
moga by¢ potrawyo mieszanej konsystencji, intensywnym zapachu lub nieprzewidywalnej
strukturze.

Istotnym czynnikiem wptywajacym na trudno$ci zywieniowe sg takze problemy oralno-
motoryczne, takie jak obnizone napigcie mig$§niowe w obrebie jamy ustnej, trudnosci
z gryzieniem, zuciem czy potykaniem. Dla niektérych dzieci sam proces jedzenia moze by¢
meczacy lub nieprzyjemny, co prowadzi do unikania positkow lub spozywania wylacznie
pokarmow tatwych do przezucia.

Nie bez znaczenia pozostaja rowniez czynniki emocjonalne. Do tych najbardziej
znaczacych naleza: lek przed nowymi produktami (neofobia pokarmowa), wczesniejsze
negatywne do$wiadczenia zwigzane z jedzeniem, np. zakrztuszenie lub wymioty, a takze
napigcie 1 presja ze strony dorostych. Nadmierne zachgcanie lub zmuszanie dziecka do
jedzenia moze poglebi¢ trudnosci i prowadzi¢ do utrwalenia negatywnych skojarzen
zwigzanych ze spozywaniem positkow.

W pracy terapeutycznej coraz wigksze znaczenie zyskuja metody oparte na stopniowym
oswajaniu dziecka z jedzeniem oraz budowaniu poczucia bezpieczenstwa. Jedng z takich
strategii jest food chaining (fancuch pokarmowy). Polega ona na stopniowym modyfikowaniu
dobrze akceptowanego przez dziecko produktu poprzez niewielkie zmiany jego cech, takich
jak  ksztalt, kolor, marka Iub sposob podania. Dzigki temu dziecko moze
w kontrolowany 1 bezpieczny sposob poszerza¢ repertuar spozywanych pokarmow.
Przyktadowo dziecko,akceptujace okreslony rodzaj pieczywa, moze stopniowo poznawac

podobne produkty réznigce si¢ jedynie niewielkimi detalami.



Skuteczng metoda wspierajagca jest takze stopniowa ekspozycja na nowe
produkty bez wywierania presji na ich spozycie. Dziecko moze je najpierw obejrzec,
dotknaé,powachac a nastepnie posmakowaé w swoim indywidualnym tempie. Takie dzialania
pomagaja oswoi¢ lek 1 budowaé¢ pozytywne doswiadczenia zwigzane z jedzeniem.
Kluczowe znaczenie ma réwniez odpowiednia atmosfera podczas positkow. Spokoj,
przewidywalnos¢, brak pospiechu oraz akceptacja indywidualnego tempa jedzenia dziecka
sprzyjaja budowaniu pozytywnej postawy wobec jedzenia. Wazne jest takze wzmacnianie
samodzielno$cioraz wspolpraca pomiedzy rodzicami, nauczycielami
1 specjalistami, aby zapewni¢ spojne wsparcie w roznych $rodowiskach funkcjonowania
dziecka.

Zrozumienie przyczyn trudno$ci zywieniowych oraz stosowanie odpowiednich metod
terapeutycznych pozwala skuteczniej wspiera¢ dzieci w przezwyciezaniu barier zwigzanych
ze spozywaniem positkow. Warto pamigtac, ze terapia zywieniowa to proces, ktory wymaga
czasu, cierpliwosci 1 empatii. Jej celem jest nie tylko rozszerzenie diety o kolejne produkty,
ale przede wszystkim zdjecie z positkow ci¢zaru leku i1 frustracji. Zastgpienie presji
ciekawos$cig sprawia, ze wspolne zasiadanie przy stole przestaje by¢ polem walki, a staje si¢
przestrzenig budowania bliskosci, dajac dziecku fundament pod zdrowe i wolne od napieé

spozywanie positkow.
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