Braciszek, siostrzyczka nowym cztonkiem rodziny.

Jak wspieraC przedszkola w tej sytuacji?

Pojawienie sie kolejnego dziecka w rodzinie to duza zmiana, za ktorg idg potrzeby
przeorganizowania: planu dnia, podziatu obowigzkoéw, czasu wolnego i zawodowego. Wigzg sie
z tym liczne wyzwania, wymagania czasowe i energetyczne.

Niezwykle wazne w tym wszystkim jest zadbanie zaréwno o nowego cztonka rodziny, co jest
oczywiste - przeciez tego wymaga, jak i o inne dzieci. Pojawienie sie niemowlecia w domu budzi
rados¢, ekscytacje ale moze tez wywotaé fale innych emoc;ji takich jak ztos¢, zazdros¢, zal, smutek.
Nam rodzicom niekiedy jest trudno a co dopiero dziecku, ktére do tej pory byto oczkiem w gtowie,
badz byto najmtodsze z rodzenstwa, a wiec skupiato najwiecej uwagi. Rodzenstwo to wielka nowos¢
i wszyscy muszg dostosowac sie do zmian, zaadaptowac.

Oto kilka cennych wskazowek, na co zwrdéci¢ uwage:

° Warto rozeznac€ sie jak dziecko reaguje na te nowg sytuacje. Porozmawiajmy, nie béjmy
sie tego. Jezeli nie chce rozmawia¢ wezmy pare zabawek (lalki, dinozaury, misie) zaproponujmy
zabawe w dom/w rodzine - mozemy zobaczyC jak reaguje na catg te sytuacje obserwujac jak
w zabawie odnosi sie do “postaci rodzenstwa”. Zabawa rozwija kreatywnosc ale i stanowi Swietne
pole obserwacji dla rodzica - to juz moze pokazac czego dziecko potrzebuje, czego mu brakuje, jak
na to reaguje;

° Nalezy zorientowa¢ sie czy rodzenstwo budzi w dziecku: zto$¢, smutek, tesknote,
zazdro$¢ czy strach? Potem juz dziatamy z konkretnymi emocjami - szukamy wspdlnie sposobdéw
radzenia i praktykujemy (ztos¢? - “wytuptajmy jg”; smutek? - moze przytulas albo ulubiona
ksigzeczka do poczytania, itd.). Potraktujmy tu nasze pociechy jak partneréw w szukaniu sposobow
na rozne emocje, takie dziatania wzmacniajg poczucie sprawstwa u dzieci w podejmowaniu decyzji
co do wtasnych zachowan i emocji;

° Obserwujmy zmiany w zachowaniach dzieci o charakterze regresywnym, np. dziecinne
mowienie, moczenie, inne formy szukania uwagi. Nie karzmy ich za “zte zachowania”, jest to akt
pokazania “Mamo/tato tez tu jestem”. Wtedy warto zastanowic sie i poddac¢ swoje dziatania refleksiji:
Czy ja poswiecam czas drugiemu dziecku? Czy ttumacze mu dlaczego niemowle potrzebuje wiecej
uwagi i obiecuje wspdlne spedzanie czasu poézniej, a czy rzeczywiscie dotrzymuje stowa? Dzieci
pamietajg - lepiej niz my daty urodzin naszych bliskich, szczegdlnie jesli chodzi o czas spedzony
z rodzicem;

° Dzieci bardzo czesto nie wiedzg skad w nich tyle emocji, czesto nie umiejg ich
zwerbalizowac, dlatego to wazne zeby mogly w bezpieczny sposéb je wyrazi¢. Fajnym zadaniem
jest rysunek rodziny gdzie wspdlnie spisujemy/rysujemy np. zadania wszystkich w domu (co lubi

kazdy z cztonkow rodziny, co robi dziecko, co lubi robi¢ z mamg a co z tatg a co z nowym



rodzenstwem) to umocni poczucie statosci jego pozycji w rodzinie i przynaleznos¢ do niej a takze
moze zredukowac poczucie odrzucenia (jesli wystepuje, a jesli nie to i tak zachecam do wykonania
¢wiczenia). W rozumieniu tego zadania, ze “kazdy jest czescig catosci’, mozna takze narysowaé
koto, podzieli¢ na 4 czesci (bgdz wiecej, w zaleznosci od liczby dzieci), w nich umiesci¢ zadania
poszczegolnych domownikow i pokazaC w ten sposob, ze kazdy jest wazny dla rodziny jako
spdjnego systemu;

° Rozmowa to podstawa, ale jesli nasza pociecha nie wynosi nic z niej to wesprzyjmy swoje
dziatanie literaturg, pomocami wizualnymi. Korzystajmy z nich, po to sg. Wartg uwagi pozycjg jest
ksigzeczka o rodzenstwie np. “Franklin ma siostrzyczke”, modna ostatnio wsréd dzieci, “Kicia Kocia
ma braciszka Nusia” albo poruszajgca tematyke relacji i zmiany, ksigzeczka “Basia i nowy
braciszek” autorstwa B. Staneckiej;

° Dobrym pomystem jest zaangazowanie dzieci w jakieS zabawy o charakterze
opiekunczym np. zabawa w szpital/w lekarza, w dom/w opiekunke aby podswiadomie,
a jednoczesnie naturalnie, budowac/rozwijac troske i uwaznos¢ na braciszka/siostrzyczke;

° W sytuacji, gdy zachowanie dziecka budzi znaczny niepokdj, warto skonsultowac to ze
specjalistg. On takze doradzi i wskaze kierunek jakim nalezy podgza¢, udzieli cennych wskazéwek
badz obejmie malucha wsparciem, np. psychologicznym. Warto skorzysta¢ z takiej pomocy jesli
czujemy, ze dalej temat stanowi trudnosé. Odwagg jest przyznanie sie do potrzeby skorzystania
Z pomocy.

Drogi Rodzicu, Twoja rola jest tutaj kluczowa. Pamietaj, ze w catej tej zmianie to witasnie Ty
jestes dla dziecka najpewniejszym punktem odniesienia — jego spokojem, wsparciem i bezpieczng
bazg. To, jak nazywasz emocje, jak reagujesz, jak dzielisz czas dla kazdego, jak troszczysz sie
o cztonkéw rodziny i jak pokazujesz swojg uwaznosé, buduje w nim kompetencje, ktdre zabierze ze
sobg w doroste zycie. Kazde czute, wspodlne doswiadczenie staje sie dla dziecka lekcjg mitosci,

troski i radzenia sobie z r6znymi emocjami.
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