Innowacyjne zajecia terapeutyczne w Samorzadowym Przedszkolu nr121 z Oddziatami
Integracyjnymi.

Przedszkole Samorzgdowe nr 121 jest od 14 lat placdwka z oddziatami
integracyjnymi. Obecnie funkcjonuje w nim 5 oddziatéw w tym 3 integracyjne do ktérych
uczeszczajg dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Przedszkole stara sie zapewnié dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych i
wychowawczych optymalne warunki funkcjonowania i réznorodne formy wspomagania
rozwoju.

W ramach ich rewalidacji indywidualnej kazde dziecko o specjalnych potrzebach
edukacyjnych i wychowawczych objete sg stosownie do swoich potrzeb wsparciem
pedagoga specjalnego, logopedy i socjoterapeuty.

Ponadto dzieki wsparciu finansowemu przez IV Rade Dzielnicy Pradnik Biaty
umozliwiamy naszym szczegdlnym podopiecznym udziat w dodatkowych zajeciach
terapeutycznych takich jak: kynoterapia (dogoterapia) na terenie placéwki oraz hipoterapia
w stadninie ,,Tabun” w Olszanicy.

Od 2013 roku w/w zajecia sg bezptatne.
KYNOTERAPIA

Zajecia kynoterapeutyczne odbywajg sie obecnie w dwéch 8-osobowych grupach i sg
prowadzone przez doswiadczonego kynoterapeute Dominike Piszczek. Dodatkowym
wsparciem na zajeciach sg nauczyciele wspomagajacy i wolontariusze z Unii Europejskiej i

Akademii Pedagogicznej w Krakowie.




Kynoterapia w przedszkolu to przede wszystkim stymulowanie rozwoju dzieci za
pomocgy alternatywnej metody pracy jaka jest zabawa z psem. Wzmacnia ona efektywnos$é
dziatan rewalidacyjnych i terapeutycznych.

Zajecia z psem tgczg ze sobg rewalidacje nauke i zabawe. Naturalna rados¢ i
spontaniczno$é psa pozwalajg dziecku odczuwac satysfakcje z wykonywanych zadan

mobilizujac je w ten sposdb do podejmowania nowych wyzwan.

Taka forma terapii pobudza zmysty, rozwija sprawnos$é ruchowg i umystows,
poprawia koncentracje uwagi rozwdj mowy oraz funkcji poznawczych. Oddziatuje réwniez na
sfere emocjonalng dziecka, rozwdéj empatii i poprawe samooceny. Wptywa pozytywnie na
eliminowanie zachowan agresywnych i autoagresywnych.

Podczas zajeé kynoterapeutycznych odbywajg sie miedzy innymi nastepujace
¢wiczenia:

e Cwiczenia wspomagajace rozumienie mowy (czynnej i biernej);

e Cwiczenia rozwijajace sprawnoéé ruchowa i koordynacje wzrokowo-ruchowa;

e Cwiczenia poprawiajace sprawnos¢ grafomotoryczng;

e Cwiczenia wspomagajace rozwdéj apercepcji;

e Cwiczenia rozwijajace samodzielno$¢;

e Cwiczenia budujace poczucie wtasnej wartosci;

e Cwiczenia ksztattujace orientacje przestrzenna;

e Cwiczenia wspomagajace umiejetnoé¢ syntezy i analizy:

e Cwiczenia doskonalgce umiejetno$é liczenia i klasyfikacji;

e Cwiczenia wspomagajace umiejetnoéé rozpoznawania i nazywania koloréw;

e Cwiczenia wspomagajace myslenie przyczynowo-skutkowe i rozwéj umiejetnoéci
przewidywania;



e Cwiczenia poprawiajace funkcjonowanie dotykowe;

e Cwiczenia majace na celu zmniejszenie nadwrazliwo$ci w obrebie stuchu;

e Cwiczenia usprawniajace planowanie motoryczne;

e Cwiczenia majace na celu wydtuzanie koncentracji uwagi;

e Cwiczenia ksztaftujace umiejetnosci spoteczne i rozwijajace wspétuczestnictwo;

Dzieki nawigzywaniu i pogtebianiu kontaktu z psem dziecko czuje sie pewniej w
srodowisku i tatwiej nawigzuje kontakty spoteczne. Zajecia majg rowniez na celu nauke
bezpiecznych zachowan i postaw wobec psa i innych zwierzat. Te ostatnia forme zajeé
wykorzystujemy rowniez podczas okazjonalnych lub regularnych spotkan z psem terapeuta i
jego trenerem dla catych grup przedszkolnych.

W w/w zajeciach kilka razy uczestniczyli rwniez rodzice dzieci z orzeczeniami o
potrzebie ksztatcenia specjalnego w ramach spotkania grupy wsparcia.

HIPOTERAPIA

Nowg w naszym przedszkolu forma terapii z udziatem zwierzat jest hipoterapia. Zajecia
tego typu prowadzone sg w stadninie koni ,, Tabun” od lutego 2014

Hipoterapia jest jednym z elementéw rehabilitacji lecznicze]. To ogot zabiegdw

terapeutycznych, do ktérych wykorzystuje sie konia (wg Kanondw Polskiej Hipoterapii).
Najczesciej wspomaga ona inne oddziatywania terapeutyczne.

Na zajeciach z hipoterapii wspomagana jest sfera ruchowa i sensoryczna dziecka jak
rowniez jego funkcjonowanie psychiczne i spoteczne. Celem dziatan hipoterapeutycznych
jest przywrdcenie zdrowia i sprawnosci przy pomocy konia i jazdy konnej. Hipoterapia
obejmuje réwniez inne oddziatywania terapeutyczne.

Oddziatywania hipoterapeutyczne sg ukierunkowane min na:

1. Stymulacje rozwoju psychoruchowego dziecka, w tym:



e poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, orientacji w przestrzeniiw
schemacie ciata;
e zwiekszenie mozliwosci koncentracji uwagi i utrzymania zorganizowanej
aktywnosci;
e zwiekszenie motywacji do wykonywania ¢wiczen
e rozwijanie samodzielnosci.
Zmniejszenie zaburzen rdwnowagi i poprawa reakcji obronnych;
Zwiekszenie mozliwosci lokomocyjnych;
Poprawa poczucia wtasnej wartosci;
Relaksacja i ostabienie reakcji nerwicowych;
Redukowanie zaburzern emocjonalnych
Zapewnienie kontaktu ze zwierzeciem i przyrodg;
Normalizacje napiecia miesniowego
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Stymulowanie i normalizacje czucia powierzchniowego;
10. Rozwijanie pozytywnych kontaktéw spotecznych.

Z hipoterapii mogg korzystac dzieci:
e z nieharmonijnym rozwojem psychoruchowym;
e uposledzeniem umystowym;
e porazeniem moézgowym;
e niepetnosprawnoscig ruchows;
e autyzmem,;
e uszkodzeniem analizatoréw wzroku i stuchu;

e niedostosowaniem spotecznym.

Celem zajec hipoterapeutycznych jest przywrécenie lub podniesienie w mozliwym do
osiggniecia zakresie sprawnosci fizycznej i psychicznej.

Zajecia hipoterapeutyczne, z ktérych od niedawna korzystajg dzieci z naszego
przedszkola umozliwiajg im poznanie konia i nawigzanie z nim kontaktu. Efektem tego jest
poprawa komunikacji dziecka ze $wiatem zewnetrznym. Sciéle zwigzana z tym jazda konna
umozliwia dzieciom aktywnos¢ ruchowg, wyrabia w nich nawyk aktywnego spedzania
wolnego czasu w otoczeniu natury.

Podczas jazdy konnej i czynnosci zwigzanych z nig stosowane sg zajecia psychoedukacyjne
prowadzone przez hipoterapeutow.

Swoje oddziatywania terapeutyczne zawdziecza hipoterapia obecnosci konia —
terapeuty. Kon stwarza dobre warunki do prowadzenia pracy rewalidacyjnej z dzie¢mi
niepetnosprawnymi. dzieci w czasie zaje¢ majg bezposredni kontakt z koniem.



Doznania ruchowe pozwalajg na odczuwanie stanéw ruchu i bezruchu, odczucie
rytmu ruchu, réznicowanie predkosci, doswiadczenie réznych aspektow przestrzeni i
potozenia wtasnego ciafa.

Doznania zmystowe stwarzajg mozliwos¢ dotykowego rozpoznawania réznych
jakosci, ktdre ptyna z ciata konia, obserwacji tych czesci ciata, z ktérymi dziecko jest w
bezposrednim kontakcie wzrokowym, wyodrebniania dZzwiekéw wydawanych przez konia.

Pojecie odrebnosci fizycznej konia ksztattuje sie podczas zaje¢ prowadzonych przy
koniu, kiedy dziecko moze go obserwowac z pewnej odlegtosci, nazywad i wskazywac jego
czesci ciata, obchodzi¢ i ogladac z réznych stron. Méwiac do konia ,,Wio” dziecko czuje, ze

sprawia iz kon rusza. Daje mu to poczucie sprawstwa i wiare we wtasne mozliwosci.
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Rozwijanie dojrzatosci spotecznej i poczucia odpowiedzialnosci za siebie i konia,
pojawia sie juz po pokonaniu oniesmielenia przed "duzym zwierzeciem”, dziecko ma okazje
troszczyc¢ sie o swojego przyjaciela, gtaskaé go, karmié.

Hipoterapia przynosi korzysci we wszystkich obszarach funkcjonowania cztowieka:
Fizycznym motywacyjnym, emocjonalnym poznawczym i spotecznym. Kazda osoba cierpigca
na jakiekolwiek zaburzenie moze z niej wynies¢ swoje wtasne specyficzne korzysci.
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