»Akceptuj mnie takim, jakim jestem”, Jolanta Saoudi

Bardzo wiele uwagi poswigcamy analizujgac réznorodne metody, formy pracy z naszymi dzie¢mi, chcac zapewni¢ im
optymalne warunki rozwoju. Czesto jednak zapominany o najwazniejszym, o tym, ze dziecko, aby mogto sig rozwija¢,
potrzebuje czu¢ sie bezpiecznie, potrzebuje naszej akceptacji, wsparcia i opieki. Niestety, my, rodzice popetniamy najwiecej
btedéw realizujac wtasnie te podstawowe potrzeby dziecka, z niewiedzy, zaniedbania, zmeczenia...

Dziecko nie umie wyrazi¢ i nazwac tego, co przezywa, nie jest w stanie jasno opowiedzie¢ o swych potrzebach i
oczekiwaniach. Gdyby jednak potrafito, co by nam powiedziato?

1.

Nie poréwnuj mnie z innymi...

Nie wymagaj, zebym byt taki jak inni. Pozwdl mi zdobywaé moje szczyty w moim wiasnym tempie. Moze sie
kiedy$ zmienig, a moze nie... Pewnie chciatabys, zebym byt inny, bardziej przebojowy. Czasem Cie to
ztosci. Nie chce Cie ztosci¢.. Ucze sie w swoim, moze odmiennym tempie. Nie lubie nowych sytuacji, mam
inny temperament. To nie znaczy, ze jestem gorszy. Umiem dobrze robi¢ wiele rzeczy. Nie zmuszaj mnie do
niczego tylko dlatego, ze syn sasiadéw..., cérka znajomych... Nie krytykuj, nie oceniaj, tylko badz przy
mnie, potrzebuje Ciebie i Twojej akceptacji mnie takim, jakim jestem... Pozwol mi by¢ soba.

Mow mi czesto, ze mnie kochasz i przytulaj mnie!

Bardzo lubig stucha¢, kiedy moéwisz, jak bardzo mnie kochasz. Wszystko wokét staje sie wtedy proste i
bezpieczne. Pokazujesz mi, ze mozna, a nawet trzeba méwi¢ o tym, co najwazniejsze. Uwielbiam tez, jak
mnie przytulasz. Nawet wtedy, kiedy jestem juz duzy. Pokazujesz mi wtedy, ze ciggle jestem dla Ciebie
wazny...

Szanuj mnie! Moze nie podoba¢ Ci sie moje zachowanie, mozesz je skrytykowaé, ale nie krytykuj mnie
jako cztowieka. Nie przezywaj mnie. Jesli czego$ nie umiem , nie moéw ,Jestes gtupi”. Ucze sie nowych dla
mnie rzeczy i mam prawo do popetniania btedow.

Chce by¢ wystuchany... Czasem rozmawiasz o mnie z kim$ w mojej obecnosci w taki sposéb, jakby mnie
w ogodle nie byto. Odpowiadasz na pytania, ktére sg kierowane do mnie. Pewnie lepiej znasz odpowiedz na
wiekszo$¢ z nich, bo jestes$ dorosty, ale pozwdl mi poczu¢ sie podmiotem rozmowy, a nie jej przedmiotem.
W ten sposéb uczysz mnie szacunku do drugiego czlowieka.

Nie méw o mnie zle... Nie rozmawiaj z kim$ Zle o mnie - w mojej obecnosci. Nie opowiadaj o rzeczach,
ktérych nie umiem zrobi¢, ktére sprawiajg mi trudnos$¢, o moich niepowodzeniach. Rozumiem to, co stysze,
a wtedy Swiat wokot mnie staje sie szary. Zaczynam mysle¢, ze dla Ciebie wazne jest tylko to, czego nie
potrafie. Pochwaty nie zréwnowazg Zalu wynikajacego z faktu, ze opowiadatas komus, o tym czego nie
umiem.

Poméz mi sie ztosci¢! Pozwdl mi przezywac to, co w danej chwili czuje. Pozwdl mi sie ztosci¢. Mam prawo
do mojej ztosci. W tobie mieszkajg emocje, we mnie tez. Ty masz prawo je wyrazac, dlaczego mi nie
pozwalasz? Ty prébujesz by¢ spokojna — nie oczekuj tego ode mnie. Ja, mate dziecko tego nie potrafie.
Moje uczucia sg duze i gwattowne. Nie umiem czekac cierpliwie, nie potrafie¢ moéwi¢ spokojnie i nie
rozumiem, ze musze. Wiec moéwie Ci tak, jak umiem, wiec sie ztoszcze, tupie, krzycze, gryze, szarpie.
Wtedy Ty dajesz mi klapsa i kazesz mi sie uspokoi¢. To tak, jakby$ za pomocg podniesionych rak
préobowata zatrzymaé rozpedzony pociag. To niemozliwe. Zamiast wiec zabrania¢ mi sie ztosci¢, naucz
mnie madrze jg wyrazac. Zaproponuj, zebym narysowat moja zto$¢, wyznacz miejsce, w ktérym bede mégt
bezpiecznie rzucaé¢ pluszakami, naucz mnie wyrzuca¢ mojg zto$¢ do kosza, poméz mi jg wytupac, pokaz w
lusterku... A potem otul kocykiem i przytul mnie mocno, wtedy bede wiedziat, ze mnie rozumiesz...

Pozwdl sobie na btedy! Pozwdl sobie na popetnianie btedéw. Starasz sie w domu stworzy¢ mi
bezpieczny swiat, w ktérym mieszka gtéwnie mito$¢ i rados¢. Ale czasem zdarzajg sie dni, w ktorych nie
masz sity, chcesz odpocza¢. By¢ sama. Wtedy czasem na mnie krzykniesz, nie przeczytasz mi bajki
wieczorem... Masz prawo do tego, zeby ode mnie odpocza¢. Na chwilke. Nawet jesli ja sie z tym nie
zgadzam, tego nie rozumiem, protestuje. Taki odpoczynek przypomni Ci moze, ze poza mng istnieje
jeszcze $wiat, inni ludzie. Dla mnie stanie sie to okazjg — do rozwoju, bo dopiero bez Ciebie zauwazam, ze
nie jestem Toba... Nie ma idealnych rodzicéw, opiekunéw, nie chce, aby moi rodzice byli idealni, doskonali.
Oni wtasnie tacy sa, zawsze najwazniejsi...



